
UNI EN ISO 9001:2008 ISTITUTO TECNICO -  LICEO SCIENTIFICO - LICEO SCIENTIFICO Scienze Applicate – LICEO SCIENTIFICO SPORTIVO 

I.I.S. 

“PRIMO LEVI” 

Torino 

Contenuti minimi di  
SCIENZE MOTORIE 
per esami d’idoneità o integrativi  della terza e quarta 

 

    

  

SCIENZE MOTORIE (Triennio) 

CONTENUTI 

Prova pratica 
Fondamentali individuali di Pallavolo : palleggio, bagher, battuta, schiacciata, muro e regole di gioco. 
 
Fondamentali individuali di Pallacanestro: palleggio, tiro piazzato. tiro in terzo tempo, passaggi e 
regole di gioco. 
 


